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１．ぜんそくってどんな病気？

２．ぜんそく治療の基本

３．今からできるぜんそくの予防

４．運動誘発ぜんそくって知ってる？
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チームでつなぐ 地域の未来

講 師

せきがとまらない、朝夜や季節、運動の時などで息切れがひどくなる…

その症状、もしかしたら「ぜんそく」かもしれません。ぜんそくは、せき

や呼吸困難などの辛い症状を伴い、悪化すると命にかかわる重篤な状態に

なることもあります。健康な日々を過ごすためには、日頃の予防と、きち

んと治療することが重要です。

これからも、いつまでも。人生に「笑顔」と「健康」があり続けるように、

川崎病院のWEB動画で学びませんか。

川崎病院のホームページで

令和3年2月20日(土)から4月15日(木)まで動画公開中！
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