
川崎病院 腎臓内科部長 安藤 孝 医師 日本抗加齢医学会専門医

川崎病院 市民公開講座

川崎病院のホームページで

令和４年2月18日(金) から 4月28日(木)まで動画公開します！

●お問合せ●

〒210-0013 川崎市川崎区新川通12-1 川崎市立川崎病院 患者総合サポートセンター TEL. 044-233-5521（代表）

川崎市立川崎病院

チームでつなぐ 地域の未来

加齢に伴う身体の不調…。もしかしたら日頃の生活習慣が原因かもしれません。大きな

病気になる前に予防することが今後重要になってきます。元気な身体で生活が続けられ

るよう、安藤医師から話題のアンチエイジングについてお話していただきます。

これからも、いつまでも。

人生に「笑顔」と「健康」があり続けるように、川崎病院のWEB動画で学びませんか？

講 師

１．アンチエイジングとは（11分01秒）

２．腎臓のアンチエイジング （14分34秒）

３．血管のアンチエイジング（10分58秒）
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