
知って得する 健康寿命を延ばそう

防ごう、脳卒中！！
～寒い季節になりました、
生活から予防法を考えてみませんか？～

2022年

日 時 １１月２日 18:00-19:00
ZOOMを用いたオンライン開催

水

講師：森 亜沙美
(脳卒中リハビリテーション看護認定看護師)

第1部

第2部

効率的でよりよい自己研鑽を
川崎市立川崎病院認定看護師会

2022年度 川崎病院
看護師公開講座

ミーティングID:980 7361 9931

パスコード: 700156

★ZOOMアプリをダウンロードしなくても
QRコードから視聴できます

「脳卒中、予防に勝る、薬なし」
みなさんの生活の中から取り入れられる予防法や、脳卒中
になってしまった時の対応をお話します


