
川崎市立川崎病院
がん相談支援センター
TEL：044-233-5521（代）

日時：2月26日 （水）

次回のがん患者サロンは・・・

14時～15時30分
場所： 7階大会議室
内容： 『語り合い』

川崎病院では、ひと月ごとに
専門職員から参加者の方に30分程
のミニレクチャーを開催しています。
１月のミニレクチャーは、
歯科衛生士から歯と口の中の健康
づくりについてお話がありました。

口腔内が渇く時のセルフケア

参加された皆さんに、口腔内の渇きを和らげる
工夫として、だ液を効果的に出すために、だ液腺
マッサージのお話しをしました。また、当院の売店
でも販売しているお口の中に使う保湿剤の種類
や使い方を紹介しました。
皆さんがお互いに、歯みがきをする際の歯ブラシの
使い方の工夫などについて語り合っていました。

お口の中の
お手入れ方法


